Plovim
pravo i zdravo,
jer to je
moje pravo
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,Dijete je ljudsko bice
koje jo$ nije navrsilo osamnaest godina...”

ZNAS LI DA KAO DIJETE IMAS PRAVO NA
POMOC I POTPORU ODRASLIH?

U TE ODRASLE SPADAJU
I STRUCNI SURADNICI U TVO]OJ SKOLI.

KAKO TI STRUCNI SURADNICI
MOGU POMOCI U SKOLI?




Pedagog/pedagoginja, psiholog/psihologinja, defektolog/
defektologinja i socijalni/-a radnik/-ca - svi su oni struéni
suradnici u skolama. Struéni, jer su isli na fakultete za ova
Zanimanja, a suradnici, jer imaju vjestine i sposobnosti da
pomazu drugim osobama u rjeSavanju problema.

Sto radi svaki od struénih suradnika/-ca?

Skolski pedagozi/pedagoginje

planiraju i prave programe koji utjeCu na to da svako dijete u
Skoli ostvaruje svoj puni potencijal, da uci, raste i razvija se.
Pedagozi/pedagoginje provode i savjetodavne razgovore s

djecom i zajedno s uditeljima/-cama prave plan potpore. Kao

struénjaci/-kinje, pedagozi/pedagoginje su ,desna ruka*
uéiteljima/-cama u pouavanju, praéenju ocjenjivanja i uéenja,
pomazudi djeci u stvaranju odgovarajuceg okruzenja za ucenje
i stjecanje znanja.

Skolski/-e psiholozi/psihologinje

pomazu ucenicima krozsavjetodavni rad o razlicitim
problemima. Osim s uéenicima, $kolski psiholozi/psihologinje
rade s roditeljima i uciteljima/-cama. Oni rade i na drugim
zadatcima, kao Sto su procjena spremnosti djeteta za upis u
Skolu, edukacije, provedba razliCitih istrazivanja, radionicaq,
rade kao pomoc¢ prilikom profesionalne orijentacije za buduca
Zanimanja, na prepoznavcnjggorovitih i talentiranih u¢enika
ita.

Skolski/-e socijalni/-e radnici/-ce

pomazu uéenicima/-cama, uéiteljima/-cama i roditeljima u
prevladavanju problema u obitelji i Skoli. Svojim aktivhostima
utjecu na socijalni razvoj, odgoj i obrazovanje u¢enika/-ca tako
Sto prepoznaju ucenike pod rizikom, ali i daju snagu i pomazu

uéenicima/-cama u njihovom rastu i razvoju i prevladavanju

problema u obitelji ili u Skoli.

Skolski defektolozi/defektologinje

rade s u¢enicima koji imaju probleme u svom razvoju, s
ucenicima s potesko¢ama u ucenju, problemima u ponasanju i
emocionalnim problemima. Pomazu djetetu s navedenim
problemima da se najbolje razvija i napreduje u Skolskom
okruzenju.
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Njihova vrata u skoli su
otvorena za tvoja pitanja.
Slobodno im pokucaj i
potrazi savjet.

Tako mozes olaksati sebi i postati
primjer svojim vrsnjacima.






Zbog C¢ega se sve mozes obratiti
stru¢nom suradniku?

Ako imas poteskoca s uc¢enjem.
Ako se suocavas s obiteljskim problemima.
Ako te muce problemi s vrSnjacima.
Ako te muce neki neugodni osjecaiji.
Ako si zabrinut zbog fizickog izgleda.
Ako imas neke dvojbe u vezi sa skolom, drustvom...
Ako samo zelis razgovarati s nekom odraslom osobom!

733 Znas li zbog ¢ega se jos mozes
' v‘ obratiti stru¢nom suradniku? Podijeli to s nama.

Svi se ljudi mijenjaju kako vrijeme prolazi. U¢imo i kada se
zabavljamo i kada nam je tesko. Svima nam je ponekad
potrebna pomo¢ ili razgovor, a stru¢ni suradnici su tu
upravo zbog toga!

Ti imas pravo na pomoc¢ stru¢nog suradnika.

Zajedno s njima trazit ¢es rjeSenja. Ako ne znas gdje nadi
struc¢nog suradnika u svojoj skoli, slobodno pitaj ucitelja/-
cu ili profesora/-icu. Ako ti je tesko napraviti prvi korak,
sjeti se da je svaki sljedeéi laksi. Struc¢ni suradnici
spremni su slusati te i pomodi ti.




STRUCNI
SURADNIK

TI IMAS
SVOJA PRAVA,
A SKOLA JE
PRAVO MJESTO
DA SE UPOZNAS

S NJIMA!



Sva djeca imaju ista prava. Gotovo sve drZzave svijeta dogovorile

napisana u Konvenciji o pravima djeteta, koju i Skole postuju u
svom radu.

Tko sve treba znati tvoja prava osim tebe?




IMAS PRAVO ZNATI SVOJA PRAVA!

Pravo nema veze sa:

- bojom koze,

- bojom kose,
- jesi li bogat ili siromasan,

- koje si vjere,
- Sto volis trenirati

- koji ti je omiljeni predmet,
- tko ti je najbolji prijatelj
- gdje zivis

Ne zaboravi da svako dijete ima svoja prava. Zato te
podsje¢amo na njih. Takoder te podsje¢amo i na to da svaka
osoba, pa tako i dijete, pored prava ima i odgovornosti — ne
ugroZavati prava drugih, ponasati se prema sebi i drugima
tako da nam zajednicki Zivot bude ugodniji, u miru i toleranciji.
Svatko od nas je odgovoran za brigu o svojim pravima i
obvezama.

Kako bi ti bilo lakSe razumjeti vezu izmedu prava i
~daovornosti, ovdje mozes procitati nekoliko primjera:




IMAS PRAVO NA OBRAZOVANJE

Pravo na obrazovanje i na skolovanje znaci:

O Drzava je duzna da ti osigura besplatno i obvezno osnovno obrazovanje i
da ti na slican nacin ucini dostupnim srednjoskolsko obrazovanje
(osnovna skola je sada besplatna)

O Drzava je duzna osigurati sve da se s tobom u Skoli postupa na
odgovarajuc¢i nac¢in i da se ne krSe tvoja prava (zato, izmedu ostalog, u
Skoli postoje strucni suradnici)

O 1Imas pravo pohadati izvannastavne aktivnosti (upisati neki sport u skoli,
i¢i na sekcije itd.)

O Tvoji prijatelji s poteSkoéama u razvoju imaju pravo na posebnu njegu,
skrb i pravo na obrazovanje zajedno s tobom (da im je omogucéen pristup
ulazu u skolu, gradivo prilagodeno njihovim potrebama itd.)

O Imas pravo osjecati se sigurno i zasticeno u Skoli (primjerice, da te u Skoli
nitko ne povreduje).

Biti odgovorna osoba kroz obrazovanje i Skolovanje znaci da:

@® Ispunjavas svoje Skolske obveze, pisSes domacu zadacu i trudis se
postic¢i najbolje moguce rezultate

® Pomazes prijateljima s poteskocama u psihofiziclkom razvoju,
pomazes im da budu neovisni i u aktivhom sudjelovanju u drustvenoj
zajednici




IMAS PRAVO NA NAJBOLJU MOGUCU ZDRAVSTVENU
ZASTITU [ INFORMACIJE KOJE CE TI POMOCI
DA BUDES ZDRAV/-A 1 ZDRAVO RASTES

Tvoje pravo da budes$ zdrav/-a i da zdravo rastes znagéi:

O FiziCke aktivnosti (primjerice, mozes biti ukljuéen/-a u sportske i/ili
rekreativne treninge, setnju, planinarenje ili bilo koje druge fizicke
aktivnosti koje ti pomazu da dobro i zdravo rastes)

O Ucenje i razmisljanje o zdravlju (to znaci da se informiras o odgovarajucoj
i zdravoj ishrani, da ucis i promisljas o prevladavanju stresa u sSkoli i
obitelji, da ucis o zastiti od oneciséenja i ublazavanju klimatskih
promjenaisl)

O Boravak u prirodi (svakodnevni boravak na zraku u svim godisnjim
dobima jac¢a imunitet organizma, izlaganje ultraljubic¢astim zrakama
sunca potice se proizvodnja D-vitamina, hodanje, tréanje, skakanje,
penjanje ubrzava disanje i rad srca, smanjuje se vrijeme pred ekranom)

O Druzenje s obitelji i prijateljima (vazno je imati mogucénost druzenja s
vrénjacima i s djecom razli¢ite dobi kako bi dobio/-la priliku za stvaranje
prijateljskih veza. Tu su i dalje vazni roditelji ili drugi bitni odrasli koji te
vode i usmjeravaju, dajudi ti potporu i oslonac u interakciji sa svijetom i
okolinom oko tebe)

O Odrasli moraju uciniti sve sto mogu da se dijete ne razboli, tako Sto ¢e
skrbiti o njemu/njoj (primjerice, odrasli pruzaju informacije, obrazovanje i
potporu radi znanja o dje¢jem zdravlju i ishrani, higijeni i Cistoéi okoline,
sprec¢avanju nezgoda djeteta i sl.)

O Imatipravo na dobro zdravlje. Kada si bolestan/-a, moras dobiti najbolju
mogucu strué¢nu njegu i lijeCenje

Tvoje pravo da budes zdrav/-a daje ti odgovornost da:
Cuvas svoje tijelo i pustis ga da se odmori kada je potrebno
Koristid umirujuce rije¢i kada si uznemiren/-a

Tvoja zajednica, dom i Skola budu cisti

Vodis$ brigu o ishrani

Vodis$ brigu o osobnoj higijeni

Vodis brigu o svom zdravlju, osobito o nepozeljnim izazovima poput
droga, alkohola, pusenja

Pratis upute odraslih kada je u pitanju briga o tvom zdravlju (roditelja,
medicinskog osoblja itd.)




IMAS PRAVA NA SVOJE MISLJENJE I DA TE
SASLUSAJU KADA IZRAZAVAS SVOJE MISLJENJE
[ PRAVO NA PRIVATNOST

Tvoje pravo da budes saslusan/-a znaéi:

O Razgovor o odlukama koje utjecu na tebe (trebas biti uklju¢en u odluke
koje utjeCu na tebe, poput odabira skole, izvannastavne aktivnosti itd.)

O Biti doista sasludan/-a i shvaéen/-a ozbiljno (druga osoba ti ukaze na to
da je ¢ula tvoj problem i pokusat ¢e ti pomoci)

O Zatraziti i primiti pomo¢ (imas pravo pitati drugoga za pomoc¢ u vezi sa
domacom zadac¢om, odlukama koje donosis, drugim temama koje su ti
bitne i imas pravo dobiti pomo¢ od te osobe)

O Imatisvoje misli, osjec¢aje i privatnost (imas svoje misli, osje¢aje i mozes te
misli i osjec¢aje podijeliti s nekim i/ili ih zadrzati za sebe)

O Izraziti svoje ideje s poStovanjem sugovornika (primjerice, re¢i nekome da
se ne slazesd s njegovom idejom i/ili nekim planom, ali da postuje$ da on
ima drukcije misljenje od tebe)

O Uciti o svojoj i tudoj kulturi, povijesti i religiji

O Tvoje je pravo imati privatnost, a to znac¢i da mozes imati svoj dnevnik ili
zapise koje nitko drugi ne Cita osim tebe

O Dopustiti sebi pogreske (svakome se moze desiti da dobije slabiju ocjenu
ili da ne uspije u ne¢emu to je isplanirao/-la)

O Ugiti o djegjim pravima - bit ées siguran/-a u svoje argumente i pokazat
¢es vecu brigu za sebe, vrinjake i djecu iz drugih dijelova svijeta

Tvoje pravo da budes saslusan/-a daje ti odgovornost da:

@ Postujes prava drugih (kao i ti i druga djeca imaju prava i ako zelis da
se tvoja prava postuju, trebas ih postovati kada su u pitanju drugi)

@ Postujes svoje obveze, postujes drukcija misljenja i tudu privatnost

Suradujes s drugima

@® Tezid k tome da budes iskrena i postovana osoba (iskren/-a si kada
razgovaras s drugima i postujes njihovo misljenje i stavove iako se
ponekad mogu razlikovati od tvojih)




IMAS PRAVO NA ODMOR, IGRU I SUDJELOVANJE
U RAZNIM AKTIVNOSTIMA

Tvoje pravo na odmor, igru i sudjelovanje u raznim aktivnostima
znaci nekoliko stvari:

O Toje vazno pravo svakog djeteta za pravilan rast i razvoj

O Slobodno vrijeme mozes provoditi u onim aktivnostima koje volis, a to
mogu biti odmor i rekreiranje, zabava, razonoda, igranje, druzenje,
sportske aktivnosti

O Kulturne aktivnosti i umjetnost (gledanjem kazalisnih predstava,
posjetama muzejima umjetnina, galerijama, ili kroz u¢esée na glazbenim
koncertima i festivalima obogacujes svoje znanje i kreativno misljenje i
tako stvaras dobre temelje za ukupan razvoj svoje osobnosti)

O Tvoje je pravo da upoznajes, stjeces prijateljstva i osnivas drustvene
zajednice (virtualno ili uzivo) s drugim osobama, ako tako necées prekrsiti
prava nekog drugog (upoznaj druge, sklapaj i odrzavaj poznanstva i
prijateljstva, ali na nacin koji postuje i Stiti prava druge djece, atako jeis
odraslima - budi i njima primjer dobrog komuniciranja i posStovanja
drugih)

O Uslobodno vrijeme, imas pravo prikupljati informacije s interneta, radija,
televizije, iz novina, knjiga itd. i to sa svih strana svijeta. Odrasli se moraju
pobrinuti da dobijes informacije koje ¢es razumjeti i koje su to¢ne

O Igraisudjelovanje u raznim aktivnostima ti pomazu da rastes i da se
razvijas i daju ti nove perspektive, nove nade i ulaganja u buduénost

Tvoje pravo na odmor, igru i sudjelovanje u raznim
aktivnostima znaci nekoliko odgovornosti:

@® Igrajse pazljivoisukladno svojim potrebama

@® Igrajse sukladno razumijevanju, miru, dijalogu, jednakosti i
toleranciji, uvazavajuci potrebe drugih

Fair play je ono ¢emu treba teziti

@® Informirqgjse iz provjerenih i relevantnih izvora koje pruzaju mediji,
novine, knjige, drustvene mreze. Neprimjerena i pretjerana uporaba
razli¢itih medija u svakodnevnom zZivotu mozZe nepovoljno utjecati na
tvoj razvoj, a promisljenim i kontroliranim koriStenjem mozes
obogadivati i prosirivati svoja iskustva i tijek uc¢enja




IMAS PRAVO NA SICGURNOST 1 ZASTITU

Imati pravo na sigurnost - biti zastiéen/-a znagéi:

O Zastitu od fizi€kog i psihi€kog nasilja (primjerice, imas pravo biti zadtiéen/-a od
udaraca, guranja, cupanjd, unistavanja stvari i sl. kao i od vrijedanja, psovanja,
nazivanja pogrdnim imenima i od svega onoga Sto ti prouzrokuje strah)

O Zastitu od ugrozavanja sigurnosti u obitelji i Skoli (imas pravo na zastitu od svih
vrsta iskoristavanja, zlostavljanja i nasilja unutar obitelji i Skole koju pohadas)

O Zastitu od ugrozavanja sigurnosti u prometu (imas pravo biti zasti¢en od svih
opasnosti u prometu i da uz pomoc¢ odrasle osobe usvajas osnove prometnih
pravila sigurnog kretanja, primjerice, na putu od kuce do skole i natrag)

O Zastitu od ugroZavanja internetske sigurnosti (u digitalnom svijetu imas pravo
na zastitu od uvredljivih sadrzaja i uznemiravanja od drugih)

O Zastitu od diskriminacije (postupanje u duhu tolerancije i uvazavanja za svaku
osobu, primjerice, ako pripadas manjinskoj vjerskoj ili manjinskoj nacionalnoj
skupini drugi nemaju pravo da te diskriminiraju ili ugrozavaju)

O Postupanje s postovanjem (ti si poseban/-a i svako dijete je posebno i drukgije i
treba postovati bilo ¢iju posebnost)

O Imati pravo na odrasle koji te vole — na roditelje, na ¢lanove obitelji, na druge
bitne odrasle za koje si ti vazna osoba i kojima znadis

O Potraziti pomo¢ ako ti je ugrozena sigurnost (da bi dobio/-la zastitu u ovim
situacijama mozes se obratiti odraslima od povjerenjaq, ili stru¢nim
suradnicima u skoli)

Tvoje pravo na sigurnost podrazumijeva i neke odgovornosti:

@ Ne zlostavljaj druge ni fizi¢ki ni psihicki (zlostavljanje drugih podrazumijeva
namjerno zadirkivanje, vrijedanje, udaranje ili bilo koje drugo ponasanje koje
smeta i Steti drugoj osobi)

@® Prijaviti nasilje kada se dogodi nekom drugom (ako primijetis da je netko od
tvojih prijatelja zlostavljan, tvoja obveza je to prijaviti odrasloj osobi od
povjerenja (primjerice, stru¢nom suradniku u skoli)

@® Ne nanosistetu drugima (ne unistavaj imovinu drugih, ne uzimaj tude stvari
bez pitanja itd.)

@ Pridrzavaj se odredenih pravila u kuci, Skoli i zajednici (postuj pravila i kodeks
ponasanja propisanih u tvojoj skoli, postuj pravila definirana sa svojim
¢lanovima obitelji u kuci)

@® Pruzinjeguipomoc drugima
@® Odgovorno koristi internet i drustvene mreze (ne vrijedaj druge osobe na

internetu, ne Citaj privatne poruke drugih, pazi kakav sadrzaj dijelis na
internetu kako ne bi bio povredujuci za druge itd.)
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IMAS PRAVO SVOJE PREDODZBE ILI ZNANJA
PODIJELITI S DRUGIMA RAZGOVOROM, CRTANJEM,
PISANJEM ILI NA BILO KOJI DRUGI NACIN, 0SIM
AKO NE POVRIJEDIS DRUGE LJUDE

Imati pravo izrazavati se na razli¢ite nacine znaci:
O Biti kreator ideja i sadrzaj koji stvaras ne moras dijeliti ako ne zelis

O Odvajiti vrijeme za razmisljanje (mozes slobodno odvojiti vrijeme tijekom
dana za razmisljanje sto je najbolje za tebe, ili jednostavno - sto najvise
Zelis raditi)

O Eksperimentirati u pisanju i koristiti razliCite oblike i Zanrove (mozes pisati
pjesme ili price, mozes stvarati tekstove u obliku dramske pric¢e i sl.)

O Crtatii pisati u virtualnoj formi, ili koristiti olovku i papir, ki¢icu, sprej itd.

O Svoje sadrzaje smijes precrtavati i mijenjati, dodati boju, nijansirati, praviti
biljeske i sl.

O Smijes promisljati i odlutati u svijet maste (mozes zamisljati stvari i
situacije, primjerice, mozes oti¢i na drugi planet, biti u bajci i sl.)

Tvoje pravo na izraZavanje podrazumijeva i neke
odgovornosti:

® Prihvatiti neéiju nacionalnu i/ili vjersku pripadnost (ne zaboravi da
druga djeca koja su drukcijeg porijekla, nacionalne ili vjerske
pripadnosti imaju jednaka prava kao i ti)

@® Ne nanosi Stetu drugima (pobrini se da svojim iznesenim sadrzajima
ne ugrozis necije osjecaje i ne zaboravi pravo drugoga na vlastito
misljenje)

@® Pazi da iznesenim sadrzajem nikoga ne diskriminiras (razmisli da
kada crtas, pises ili nesto objavljujes na drustvenim mrezama nikoga
ne omalovazavas ili da ne procjenjuje$ da netko manje vrijedi zbog
svoje boje koze ili nacionalne ili vjerske pripadnosti)
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KOJA TI PRAVA POZNAJES,
A KOJA PREDLAZES DA SE DODAJU?

Ako se Zelis vise informirati o svojim pravima, mozes:

Traziti informacije od odrasle osobe od povjerenja, a prije svega to mogu biti
roditelji, stru¢ni/-e suradnici/-ce, ucitelji/-ce — $kola je mjesto gdje mozes saznati
viSe o svojim pravima i odgovornostima.

Procitati Konvenciju o pravima djeteta:
https://www.unicef.org/bih/konvencija-o-pravima-djeteta

Pogledati zanimljiv video o svojim pravima:
(video koji ¢e biti na stranici)

Kontaktiras Plavi telefon — savjetodavnu liniju za djecu na 080 05 03 05
Javiti se nekoj od institucija koja stiti tvoja prava:
Centar za mentalno zdravlje u Livnu ili Tomislavgradu

Centar za socijalnu skrb Livno ili Tomislavgrad

JAVIS S€ INSITUCIJI omBUDSMANA ZA DJECIJA PRAVA
KOJA JE TU DA STITI TVOJA PRAVA

https://www.ombudsmen.gov.ba/Default.aspx?id=13&lang=BS ;

Terenski ured u Livnhu

unicef@  PRAVDA @ soenssiomomnet g Svedska
asdodie  DIJETE o B B Sverige

Izradu i Stampu dokumenta podrzao je UNICEF u Bosni i Hercegovini. Stavovi i misljenja izneseni u dokumentu odgovornost su
autora i ne odrazavaju zvani¢ne stavove ili misljenja UNICEF-a.



